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Imagine um mundo onde cada mulher
jovem, rapariga adolescente e membro
da comunidade tem o conhecimento,
acesso e liberdade para fazer escolhas
informadas sobre a sua saude e direitos
sexuais e reprodutivos (SDSR).

sta é a visao por detras do projecto Stand Up for Sexual and
Reproductive Health and Rights (Stand Up) - uma iniciativa
de 6,5 anos dedicada a capacitar individuos especialmente

raparigas adolescentes e mulheres jovens em distritos //»/‘
selecionados de Mocambique e do Uganda. / \

Através desta iniciativa, os provedores de
cuidados de saude e as instalacdes estdo
equipados com as competéncias e recursos
necessarios para oferecer servigos abrangentes
de saude sexual e reprodutiva (SSR). A IPPF
Regido de Africa e as suas Associacdes
Membro - Saude Reprodutiva do Uganda
(RHU) e Associacdo Mogambicana para o
Desenvolvimento da Familia (AMODEFA)
em Mocambique - estdo a trabalhar para
garantir que as raparigas adolescentes e
mulheres jovens (10-29 anos), mulheres
com mais de 30 anos, e mesmo homens

€ rapazes possam ter acesso aos

cuidados e informag¢ao que merecem.

“ Ao reforgar os sistemas de saude e ao
melhorar a educagcdao em matéria de SSR, o 1ol

Stand Up ndo esta apenas a prestar servicos C d
- estd a criar uma mudanca duradoura para ana a
comunidades mais saudaveis e mais informadas.

In partnership with



LEVANTAR-SE

Duragio Doador

Outubro de 2021
a Abril de 2028

Parceiros Internacionais

Oxfam Canada - Responsavel pelo consércio e responsavel

pela gestao global do projeto, relagdes

elaboracao de relatérios. Supervisao a nivel nacional liderada
pela Oxfam no Uganda e Oxfam em Mocambique

IPPF Regido de Africa - Apoio principal

na prestacao de servigcos SRHR

Guttmacher Institute - Apoio principal na investigagéo

A Quem Servimos

G rupos marginalizados de raparigas adolescentes e mulheres
jovens (AGYW) - Incluindo grupos LGBTQI+ em Mocambique, e
pessoas deslocadas internamente (IDPs) e refugiados no Uganda)

NUM RELANCE

Governo do Canadj,
através do Global
Affairs Canada (GAC)

Orcamento
da IPPF

CAD 5,867,063

com os doadores e

Os Nossos Dominios de Accdo

Pilar 2:
M elhorar a prestagao de
servigos e informacdes de
qualidade, sensiveis ao género,
inclusivos e responsaveis em
matéria de salde sexual e
reprodutiva por parte dos
prestadores de cuidados de
salde a diversos grupos de MAJ.

A IPPF e as suas AG lideram a drea de enfoque 2.

Associacoes-Membro
(AMs) implementadoras
da IPPF

Reproductive
Health Uganda
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Pilar 3:

elhorar a eficacia

das principais partes
interessadas, particularmente
as organizagdes de direitos
das mulheres (WRQOs), para
defender politicas, quadros
legais e servicos de SDSR
baseados em evidéncias,
responsaveis e equitativos.



A Nossa Abordagem:

o centro do Stand Up esta o Modelo

de Agrupamento - uma abordagem
estratégica concebida para reforcar os
sistemas de salde locais e garantir que
0s servicos de saude sexual e reprodutiva
(SSR) sao de alta qualidade, abrangentes
e ambientalmente sustentaveis.

Este modelo funciona expandindo o
acesso através de multiplos canais,
incluindo instalagdes de saude
publicas e privadas, programas

moveis de divulgagao direcionados
para as comunidades com maiores
necessidades e trabalhadores de saude
comunitarios (CHWs) formados que
levam os cuidados essenciais para mais
perto das pessoas ou da comunidade.
Ao chegar a todos os cantos das areas
de captagdo do agrupamento, esta
abordagem garante que ninguém

é deixado para tras quando se

trata de servicos vitais de SSR.

Mocambique
Provincia costeira do norte de Nampula nos distritos
de Nampula cidade, Nacala-Porto e Mecuburi.

Uganda

Nilo Ocidental Distritos do Norte em Nebbi,
Terego, Madi-Okollo e Arua, e distritos do
Leste do Uganda em Mayuge e Namayingo.

Os Nossos Desafios

pesar do seu progresso, o Stand Up enfrenta desafios significativos
tanto em Mogcambique como no Uganda, que ameagam o acesso
aos servicos de saude e direitos sexuais e reprodutivos (SRHR).

Em Mocambique, o conflito em curso em Cabo Delgado obrigou muitas
pessoas a fugirem das suas casas, procurando segurang¢a em distritos
vizinhos como Nampula - uma das principais areas de implementacao do
projeto . Esta deslocagao coloca uma pressao adicional sobre os servicos
de saude locais, dificultando o acesso das pessoas, especialmente

das mulheres e raparigas jovens, aos cuidados de que necessitam.

No Uganda, a aprovacao da Lei Anti-Homossexualidade em 2023
intensificou a discriminagao contra as minorias sexuais e de género.
Ao negar aos individuos LGBTQ+ os seus direitos fundamentais

e a sua dignidade, essas leis criam sérias barreiras ao acesso a
servicos de SDSR, colocando em risco a sua saude e bem-estar.

“ Apesar destes desafios, o Stand Up continua
empenhada em garantir que toda as pessoas -
independentemente das suas circunstancias - possam
exercer o seu direito a servicos SRHR de qualidade.
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Profissionais de saude sensibilizados Visitas a servigos de

para a prestagao de servicos de SSR por mulheres, em

salde sexual e reprodutiva amigos gue mais de 75% sao

dos jovens e ndo discriminatdrios. raparigas adolescentes e
mulheres jovens (AGYW).

**Periodo — desde o inicio até 31 de Marco de 2025

ORGANIZAGCOES PARCEIRAS LOCAIS CONTACTO

Centro para a Saude, Direitos Humanos e Desenvolvimento (CEHURD) info@cehurd.org

Femme Forte Uganda (Femme Forte) info@femmeforteug.org

Escola de Saude Publica da Universidade de
Makerere de Saude Publica (MakSPH)

communications@musph.ac.ug

Associacdo Lambda (Lambda) lambda@lambda.org.mz
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Canada

Associacdo Mocambicana da Mulher e Apoio a Rapariga (OPHENTA) info@ophenta.org.mz

Centro de Pesquisa em Populagao e Saude (CEPSA) cepsa@cepsamoz.org

info@actioncanadaSRH.org

Action Canada for Sexual Health and Rights (Acéo
Canada para a Saude e Direitos Sexuais)

In partnership with
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